
ナチュラルチーズクッキング
日程・メニュー予定　

１レッスンから、お申し込みいただけます。
2025年

　シェーブルチーズのグリルハーブサラダ添え

 2／28（金） 　チーズフォンデュ

　マスカルポーネといちごのブラマンジェ

　ペンネのクァトロ　フォルマッジ（４種のチーズソース）

  4／4（金） 　豚肉と生ハムの重ね焼き　パルマ風

　ウェルシュラビット　（イギリス風チーズトースト）

　キッシュロレーヌ

 6／6（金） 　鶏肉のカマンベールソース

　いちじくの赤ワイン煮とフロマージュフレのデザート

　チーズとお米のイタリア風サラダ

 8／1（金） 　エビのピリ辛チーズ炒め

　さくらんぼのレアチーズケーキ

　ケソ ・ フンディード　（メキシコ風フォンデュ）

10／ 3（金） 　セルベル ・ ド・カニュ　（リヨン風ディップ）

　チーズスフレ

　オニオングラタンスープ

　12／12（金） 　ハーブたっぷりサラダ　ブルサンアイユのクリｰミィドレッシング

　鶏もものチーズ詰めロースト


